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Brugsvejledning Seagull Lux Sjippetov

Sjippetovet er et proffesionelt sjippetov med kalorieteller. Svingtelleren indeholder en
microcomputer med et display.

* Teller antallet af gange, man svinger sjippetovet.
* Mailer tiden, aktiviteten foregér

* Beregner forbraendte kalorier

* Beregner forbraendt fedt
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* Indstilling af enkelt- eller dobbelthop

* Bruger 2 x AAA batterier

Indstilling af leengde pa sjippetovet.

Langden pa sjippetovet kan justeres ved at treekke den lose” ende leengere igennem holderen.
Tovet skal stikkes igennem fra den side hvor der er en kvadratisk fordybning. Se nedenstaende
billede.

Quadrate hole

Batterier
Skru batteridekslet af og saet 2 AAA batterier 1 sjippetovet. Var opmarksom pé, at de sidder som
vist. Nar LCD displayet bliver svagt eller der intet vises, s skal batterierne skiftes.

¥

Knapperne

[MODE/ A ] benyttes til at skifte mellem de forskellige funktioner 1 folgende reekkefolge:
Svingteller — tidsforbrug — kalorierteeller — forbraendt fedt

[SET] benyttes til at indstille de forskellige funktioner

[v] og [ A] benyttes til at skifte op og ned nér der indstilles vaerdier

Vejledning

Kalorietceller

Indstil din vaegt ved at trykke pd [MODE/ A ] og herefter [ ¥] indtil WEIGHT blinker i bunden af
displayet. Indstil vaegten med [ V] og [ A] tryk [SET] for at gemme det indtastede.

Forbrandte kalorier og fedtforbreending beregnes pa baggrund af din vagt og aktivitet.

Hop

Indstil om du vil benytte enkelt- eller dobbelthop ved at trykke pa [MODE/ A ] og herefter [ ¥] indtil
MODE blinker i bunden af displayet. Brug [ ¥] til at valge hop. Afslut med [SET] for at gemme
indtastningen.

Indstil tid

Tiden indstilles ved at trykke pd [MODE/ A ] og herefter [ A] indtil CLOCK blinker i bunden af
displayet. Tryk [SET] for at indstill timer. Tryk [SET] igen for at indstille minutter. Afslut med
[SET] for at gemme indtastningen.



